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Melden Sie sich jetzt fiir das WM-Tippspiel der EGG an!
Alle Informationen zur Registrierung, zu den Teilnahmebedingungen, Spielregeln und tollen
Preisen, die auf die Gewinner warten, finden Sie unter www.egg-gera.de/wm-tippspiel.
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Anpfiff zur FuBball-Weltmeis-
terschaft, dem Sommer-Highlight
fiir viele Fans, ist nicht mehr weit.
Bevor sich alles um das runde
Leder dreht, mochten wir lhnen
noch einige niitzliche Informatio-
nen, Tipps und Service-News unse-
res Unternehmens mitgeben.
Natiirlich kommt auch die Fu3ball-
WM bei der EGG nicht zur kurz.

Gemeinsam mit unseren Kunden
erfreuen wir uns an unseren neuen
Bewohnern inmitten des EGG-Be-
triebsgeldndes. Finf Bienenvolker
sind eingezogen und produzieren seit

TITELBILD: Mitglieder der AG ,Junge Im-
ker” prasentieren stolz ihre neuen Imker-
blusen, Schutzhandschuhe und Smoker,
die aus den Mitteln des Sozial- und Um-
weltfonds der EGG angeschafft werden
konnten. Sie hoffen, bald eigenen Honig
zu produzieren.

ein paar Wochen fleillig Honig. Bald
konnen wir die ersten Glaser abftllen.
Wir freuen uns, den Bienen eine
Zukunft zu geben, denn die Bedeu-
tung von Bienen als Bestauber fur
Biodiversitat und Ernahrungssicher-
heit ist fir uns elementar. Lesen Sie
mehr zu unseren Bienenhdusern und
ihrer NGtzlichkeit fir unser Leben auf
den Seiten 4/5.

Wir als EGG legen grofen Wert auf
Nachhaltigkeit und Energieeffizienz.
Aus diesem Grund ist uns Ihr Strom-
verbrauch wichtig. Einen besonderen
Service fUr unsere Kunden bieten wir
mit den Energiekostenmessgerdten
zum Ausleihen. Wir erkldren Ihnen in
unserem aktuellen Heft, wie dieser
kleine Detektiv mit Sparauftrag funk-
tioniert.

Schlag auf Schlag geht unser Projekt
zur Neuaufstellung der Fernwéarmever-
sorgung in Gera voran. Die ersten tech-
nischen Anlagen wurden in den ver-
gangenen Wochen in die beiden neuen
Heizkraftwerke eingebaut. Auch die
Errichtung der neuen Haupttrasse
Heillwasser ist in vollem Gange. Wir
freuen uns, dass wir auch weiterhin gut
im Zeitplan liegen. Lesen Sie mehr zu
den Bauarbeiten auf den Seiten 6/7.
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Bis Ende Juni kdnnen sich Vereine, Ins-
titutionen und Einrichtungen noch
beim diesjéhrigen Sozial- und Umwelt-
fonds der EGG bewerben. Wir stellen
lhnen auf Seite 8/9 aullerdem die letz-
ten drei geforderten Projekte aus dem
Sozial- und Umweltfonds 2017 vor.

Mit Power starteten die Sportler zum
diesjahrigen Triathlon. Wir freuen uns,
Ihnen auf Seite 10 darUber berichten
zu kdnnen, wie wir uns dabei mit
unserer Energie eingebracht haben.

Tolle Preise konnen unsere Kunden mit
dem EGG-Tippspiel anlésslich der FuB3-
ball-Weltmeisterschaft vom 14.6. bis
15.7.in Russland gewinnen. Wir zeigen
lhnen auf Seite 11, wohin Sie fur die
Abgabe der richtigen Tipps klicken
mussen.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen
viel SpaB3 beim Tippen und Mitfie-
bern & eine wunderschone Som-
merzeit!

lhr André Grieser
Geschaftsfuhrer
Energieversorgung Gera GmbH
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THEMA

EINE ZUKUNFT FUR DIE BIENEN

Seit April dieses Jahres leben auf dem Betriebsgelande
der EGG in der Neuen StraBle 5 fiinf Bienenvolker in fliinf
Bienenkasten. Die EGG schloss eine Kooperation mit der
Imkerei Peter Zeidler aus P6lzig, zugehérig zum Geraer
Imkerverein, Goldene Weisel”.

IMKER PETER ZEIDLER KONTROLLIERT EIN ABSPERRGITTER. DIESES
TRENNT DEN BRUTRAUM VOM HONIGRAUM INNERHALB EINES BIENEN-
HAUSES

Als Nutztiere sind die Bienen unersetzlich. Sie erhéhen
wesentlich die Ertrdge unserer Kulturpflanzen, dienen zusatz-
lich der Honiggewinnung und sichern die natdrliche Arten-
vielfalt. Der Schutz der Bienen ist eine wichtige Aufgabe. Aus
diesem Grund hat es sich die EGG auf die Fahnen geschrieben,
der Biene eine Zukunft zu geben. In Kooperation mit der
Imkerei Peter Zeidler aus Polzig, angegliedert im Geraer Imker-
verein ,Goldene Weisel”, wohnen seit April dieses Jahres funf
Bienenvolker in funf Bienenhdusern auf dem Betriebsgeldnde
der EGG in der Neuen Stral3e 5.,Und schon bald kann auch die
hauseigene Honigproduktion beginnen’, macht Peter Zeidler
neugierig und erklart weiter, dass ,wir hier Raps-, Friihlings-
und Sommerhonig gewinnen werden kénnen.” Dartber, was
mit dem bei der EGG erzeugten Honig passiert, wird das
Unternehmen zu einem spdteren Zeitpunkt informieren. Blei-
ben Sie gespannt!

Damit sich die Bienen auf dem Geldnde der EGG so richtig
wohl und heimisch fuhlen, wird die grol3e Wiese mit zahlrei-
chen Baumen nur noch selten gemaht. So finden die emsigen
Nutztiere ab sofort direkt vor ihrer eigenen Haustlr gentgend
Nektar und Blitenpollen fir die eigene Lebenserhaltung und
fur die Produktion des goldenen Saftes.

Dass die EGG mit der Inobhutnahme der Bienenvolker

einen zukunftsweisenden Schritt in Richtung Nachhaltigkeit

und Umweltschutz geht, beweist der jungst stattgefundene

Weltbienentag. Die Generalversammlung der Vereinten

Nationen in New York hat dafur den 20. Mai ausgewahlt.

JWir alle wissen, dass Insekten und eben auch Bienen
bedroht sind. Der GbermaRige Einsatz von Insektengiften
und Pflanzenschutzmitteln wie Glyphosat in der Land-

wirtschaft hat die Bestdnde dramatisch dezimiert. Wenn wir
hier nicht umsteuern, gefdhrden wir unsere Kulturland-
schaft wie sie jetzt ist. Mit den Wild- und Honigbienen im
Ministeriumshof und dem gestarteten Malwettbewerb
wollten wir zum ersten internationalen Weltbienentag
besonders darauf aufmerksam machen’, macht Thiringens
Umweltministerin Anja Siegesmund deutlich.

Mit dem Weltbienentag soll auf die Bedeutung der Bestdu-
bungsleistung der Bienen fir die weltweite Erndhrung und auf
die Probleme, unter denen Honigbienen, Wildbienen und
andere Insekten aktuell leiden, hingewiesen werden. Der 20.
Mai ist der Geburtstag des slowenischen Imkerpioniers Anton
Jansa. Er galt als einer der ersten Lehrer der modernen Bienen-
haltung.

IMKER PETER ZEIDLER BETREUT DIE FUNF BIENENVOLKER AUF DEM
GELANDE DER EGG

FAKTEN RUND UM BIENE UND HONIG

Wie kdnnte ein guter Start in den Morgen besser gelingen, als
mit einem kréftigen Kaffee und einem hauchfein-bestriche-
nen Honigbrotchen? Ob regional wie Raps, Lindenblite, Som-
merblUte oder etwas exotischer wie Avocado, Buchweizen,
Dattel — es gibt eine Vielzahl an Honigsorten, die sich zudem
anhand der Gewinnungsart unterscheiden. Doch egal ob
Schleuder-, Scheiben-, Waben-, Press- oder kalt geschleuder-
ter Honig, der goldene Saft ist in keinem anderen Land so
beliebt wie in Deutschland.

Laut Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft
liegt Deutschland mit einem jahrlichen Pro-Kopf-Verbrauch
von rund einem Kilogramm weltweit an der Spitze. Insgesamt
werden in Deutschland aktuell rund 78.000 Tonnen Honig pro
Jahr konsumiert. Die etwa 700.000 Bienenvolker in Deutsch-
land kénnen den Bedarf nur zu 20 bis 30 Prozent abdecken.
Rund 70 bis 80 Prozent des in Deutschland konsumierten
Honigs stammt daher aus Importen der Europdischen Union
und anderen Staaten.

Die Biene ist das kleinste Nutztier der Welt. Nach Rind und
Schwein ist sie das drittwichtigste Lebewesen fur den

RAPS-, FRUHLINGS- UND SOMMERHONIG WERDEN DIE BIENEN AUF DEM
BETRIEBSGELANDE DER EGG ERZEUGEN

Menschen. Neben der Produktion von Honig haben diese
fleiBigen Helfer eine unverzichtbare Aufgabe in unserer
Natur und Landwirtschaft: Sie bestduben unsere Pflanzen.
Denn ohne Bestdubung gdbe es weder Kirsche, Birne,
Pflaume noch GemuUse, Wildkrauter oder Saatgut. Selbst
unsere vielfdltige Flora und Fauna wurde aus deutlich weni-

SERVICE

Honig eine noch unerklarliche Fahigkeit. Die kostliche
SuRBigkeit war das eine, warum die Biene verehrt wurde,
und das andere, dass Honig den Ahtleten besondere Krafte
verlieh. So konnten Sportler wahrend der ersten Olympi-
schen Spiele alleine durch das Trinken von Honigwasser
noch nie dagewesene Hochstleistungen abrufen. Aus heuti-
ger Sicht ldsst sich dieser Fakt leicht erkldren: Honig ver-
sorgt Gehirn und Kérper mit einer groen Anzahl leicht ver-
wertbarer Kohlenhydrate, die schnell in Energie
umgewandelt werden.

WILDBIENE UND HUMMEL SIND DIE

+WILDEN” VERWANDTEN DER HONIGBIENE

560 Wildbienenarten gibt es, sie werden als Blumenanbeter
und Sonnenkinder bezeichnet. Sie sind so unauffallig, weil
sie sich nur fur BlUten interessieren, nicht fur den Pflaumen-
kuchen oder die Limonade. Zur Aufzucht der Nachkommen
sammeln die weiblichen Wildbienen, wie die Honigbiene,
Nektar und Pollen. Hummeln sind pelzig und wichtige
Bestduber in unseren Garten, auf Feldern und in der Natur.
Sie bestduben z. B. im zeitigen Frihjahr mit plotzlichen Kal-
teeinbrichen Obstbdume sehr gut, weil sie bei niedrigeren
Temperaturen als die Honigbienen fliegen kénnen.

ger Blumen bestehen. Laut einschldgiger Literatur sind
allein in Deutschland mehr als 80 Prozent der landwirt-
schaftlichen Nutzpflanzen auf die Bestdubung der Bienen

angewiesen.

Seit der Steinzeit wird der Honig vom Menschen als
Lebensmittel, als Medizin oder als Produkt mit religiosem
Charakter hoch geschétzt. Lange Zeit galt der goldene Saft

»STIRBT DIE BIENE, HAT DER MENSCH NOCH VIER

als ganz besondere Delikatesse. Und die Produzenten als
Gottes gleich, denn bis dahin war die Gewinnung von

JAHRE ZU LEBEN. KEINE BIENEN MEHR, KEINE
BESTAUBUNG MEHR, KEINE PFLANZEN MEHR,
KEINE TIERE MEHR, KEIN MENSCH MEHR.”

(ALBERT EINSTEIN)

MIT ENERGIEKOSTENMESSGERATEN SPAREN

Mit Energiekostenmessgeraten
lasst sich der tatsachliche Ver-
brauch von Kiihlschrank, Waschma-
schine und Co. ermitteln.

Anhand der Herstellerangaben kénnen
die Kunden ungeféhr abschéatzen, wie
viel Strom eine Waschmaschine, ein
Kihlschrank oder ein Fernseher durch-
schnittlich verbraucht. Doch wer wirk-
lich sicher gehen mochte, dem emp-
fiehlt die EGG seinen Verbrauch mittels
eines Energiekostenmessgerdtes zu
Uberprifen. Denn es kann mitunter

vorkommen, dass zum Beispiel die Tur
vom Kuihlschrank nicht richtig schlief3t.
So wird vom Gerat mehr Kalte produ-
ziert, als tatsachlich notwendig ware
und schon stimmen die Werte des Her-
stellers nicht mehr mit der tatsachli-
chen Konsumption Gberein.

Vor allem bei dlteren Elektrogerdten
lohnt sich diese moderne Errungen-
schaft. Denn oftmals sind die Bedie-
nungsanleitungen gar nicht mehr auf-
findbar.

Kaufen war gestern. Die EGG bietet
ihren Kunden die Moglichkeit zur
Auleihe. Im Kundenzentrum in der
De-Smit-StralSe 18 stellt die EGG digi-
tale Energiekostenmessgerate zur Ver-
fugung, um die Stromfresser im eige-
nen Haushalt zu ermitteln und ent-
sprechend zu reagieren. Das Messge-
rat verschafft einen Uberblick dartber,

wie sich die Stromkosten zu Hause ver-
teilen und zeigt auch auf, wie viel Geld
sich sparen lasst, wenn man bspw. kon-
sequent den Stecker zieht.

Die handlichen, digitalen Apparate
erfassen prazise den Energiebedarf
elektrischer Gerdte. Ebenfalls berech-
nen sie den Stromverbrauch durch Ein-
gabe des aktuellen Strompreises. Durch
die integrierte Leistungsfaktorberech-
nung kénnen alle modernen Verbrau-
cher wie z.B. Schaltnetzteile, TV-Gerate,
Leuchtstofflampen, LED-Anlagen und
natdrlich auch ohmsche Lasten wie z.B.
Elektroheizungen und Kochfelder
genauestens gemessen werden.
Zusatzlich kdnnen durch die sehr hohe
Auflésung und das niedrige Ansprech-
verhalten auch sehr kleine oder
Stand-By-Verbraucher ab circa einem
Watt gemessen werden.




ENERGIE

DIE ZUKUNFT DER FERNWARMEVERSORGUNG

Am 1. Februar 2018 wurde beim Richtfest der erste
grofBBe Meilenstein fiir das bedeutende Bauprojekt von
ENGIE Deutschland und der EGG gefeiert. Seitdem geht
es Schlag auf Schlag. Erste technische Anlagen wurden
in den vergangenen Wochen eingebaut. Einer planma-
Bigen Inbetriebnahme steht bisher nichts im Wege.

Es ist ein Mammutprojekt, oder besser gesagt zwei. Das
Kraftwerk Gera-Nord sowie das Heizwerk Gera-Sud sind in
die Jahre gekommen und entsprechen u. a. durch den
gesunkenen Fernwdarmebedarf in Gera und den globalen
Herausforderungen der Energiewende inzwischen nicht
mehr den Anforderungen. Daher fiel der Entschluss von
ENGIE Deutschland und der Energieversorgung Gera GmbH
gemeinsam gut 54 Millionen Euro zu investieren. Die ersten
Arbeiten begannen bereits im Herbst 2017. Wéhrend die EGG
den notigen Ausbau der Fernwarme-Netzstruktur voran-
treibt, errichtet ENGIE Deutschland an beiden Standorten
zusammen neun hochmoderne Blockheizkraftwerke, die mit
einer Leistung von insgesamt 145 MW thermisch und 40,5 MW
elektrisch Strom und Wéarme erzeugen.

MASSARBEIT - MOTOREN WERDEN AUF PANZERROLLEN ABGESTELLT
UND IN DIE HALLE GEZOGEN

Nach der Fertigstellung des Rohbaus und weiteren vorberei-
tenden Mallnahmen wurden Anfang April die Motoren und
Generatoren angeliefert. In Lusan wurden vier BHKWs instal-
liert, in Tinz funf. Schritt fir Schritt folgt nun die Einbringung
aller weiteren technischen Anlagen.

In der Etage Uber den Generatoren werden bspw. grof3e LUf-
tungsanlagen fiir Zu- und Abluft installiert. Uber einen 29
Meter hohen, 4-zligigen Kamin - fUr jedes Blockheizkraft-
werk ein Abzugsrohr — wird nach Inbetriebnahme die Abluft
hinausgeleitet. In der groBen Kesselhalle nebenan werden
spater Heizkessel bereitstehen, um bei erhohtem Warmebe-
darf zugeschaltet werden zu kénnen.

BAULEITER MARIO TRAXEL (RE.) ZEIGT TINA SCHREITER VON DER EGG
WO KUNFTIG DIE LUFTUNGSANLAGEN INSTALLIERT WERDEN

ZWEI SATTELSCHLEPPER BRINGEN DIE GEBAUDETEILE, IN DENEN DIE
GASDRUCKREGELMESSANLAGE (GDRM) INSTALLIERT WIRD

Ende April brachten zwei Schwertransporter die fertig mon-
tierten Gebdudeteile fur die Gasdruckregelmessanlage zum
Kraftwerk Tinz. Die Gebdudehlle wiegt stolze 40 Tonnen. Des-
halb musste die technische Anlage separat geliefert und ein-
gebaut werden. Kiinftig wird diese Gasdruckregelmessanlage
das aus dem Stadthochdrucknetz ankommende Gas von 7 auf
2,5 bar herunterregeln und anschliefend den BHKWs zufih-
ren. Gleichzeitig Ubertragt die Gasdruckregelanlage wichtige
Informationen an die EGG-Leitstelle und ermoglicht so eine
Fernsteuerung und -Uberwachung rund um die Uhr.

Verlduft alles weiter so reibungslos wie bisher, kénnen
alle neun Blockheizkraftwerke nach einer Testphase
Ende 2018 ihren Betrieb aufnehmen und damit das
Kraftwerk Gera-Nord sowie das Heizwerk Gera-Siid nach
iiber 20 Jahren Dienstzeit ablosen.

ENERGIE

BAUARBEITEN HEISSWASSERTRASSE 2018

EINE NEUE HAUPTTRASSE HEISSWASSER

Im Zusammenhang mit dem Neu-
bau des Heizkraftwerkes Tinz
erfolgt durch die EGG die Errich-
tung einer neuen Haupttrasse
HeiBwasser von der Industrie-
straBe bis zur Beethovenstrafle.
Der Neubau I6st die bestehende
Hochdruckdampftrasse ab. Die
Bauarbeiten, die im Méarz began-
nen, werden voraussichtlich bis
Mitte 2019 andauern.

,Die EGG stellt aktuell von der Primére-
nergieversorgung in Teilen des Stadt-
gebietes von Hochdruckdampf auf
HeilBwasser um. Die Gesamtbaumal-
nahme ist in mehreren Planungsab-
schnitten und Bauzeitrdumen in den
Jahren 2017-2019 vorgesehen. Aktuell
befinden wir uns im Teilprojekt II, mit
dem Bau der HeiBwassertrasse Uber
eine Ldnge von 2,5 Kilometern von der
IndustriestraSe bis zur Feuerbach-
stral3e. Parallel zur Heillwassertrasse
laufen die Bauarbeiten zum Neubau
einer Anschlusstrasse Fernwarme fur
das HKW Lusan und und das HKW
Tinz", erklart der Projektleiter der EGG,
Daniel Winkler.

In den letzten Zidgen befinden sich die
Bauarbeiten der Heillwassertrasse in

i BF 1

VON DER INDUSTRIESTRASSE BIS ZUR BEETHOVENSTRASSE ENTSTEHT

den Baubereichen der Feuerbach-
stralBe, Otto-Dix-Stral3e, Eselsweg und
Leibnizstral3e. Ab Mitte Juni ist eine
Fihrung der Trasse in der stark befah-
renen Theaterstralle sowie der Hein-
rich-Laber-StralSe vorgesehen. Spater
folgen die Bauarbeiten in der Joliot-
Curie-StralSe und am Parkplatz des
Theaters.

Die Anbindung des Heizkraftwerkes
Tinz und Aufbindung auf die beste-
hende Heillwassertrasse wird Ende
Mai/Anfang Juni 2018 folgen.

PlanmaRig laufen die Arbeiten der An-
schlussleitung am Heizkraftwerk Lusan
im Kollektor Zeulsdorfer Stral3e. Bis
August dieses Jahres sind die Gewerke
noch mit der Erdverlegung von Kunst-
stoffmantelrohrleitungen DN 400 und
Spiromantelrohren DN 400 in der Hee-
resbergstralle und Zeulsdorfer Stral3e
beschaftigt.

Ab Ende November 2018 werden zwei
Heizcontainer mit separaten Sicher-
heitséltanks zur Ubergangsversorgung
wdhrend der Bauphasen im Bereich
Hofwiesenbad und Theaterparkplatz
aufgestellt und in Betrieb genommen.
Im Fruhjahr 2019 wird auch das SRH

el

DER BAU DER HEISSWASSERTRASSE IST IN VOLLEM GANGE

Wald-Klinikum Gera mit einem 3-er
Heizcontainer wahrend der Verlegung
der neuen Fernwdarmeleitung versorgt.
L,Ein solcher Heizcontainer ist ein
schlUsselfertiges Heizsystem fur Wohn-
und Gewerbequartiere. Er ist eine voll
funktionsfahige, mobile Energiezent-
rale und wird von uns fur die Fernwar-
me-Versorgung wahrend der Bau- und
Anschlussphasen an die neue Fernwar-
meleitung eingesetzt. Damit mochten
wir gewadhrleisten, dass unsere Kunden
durch die Arbeiten am Fernwadrmesys-
tem nicht beeintréchtigt werden und
wir die Versorgungssicherheit durch-
gangig garantieren kénnen!, erklart
Daniel Winkler.

Im Auftrag der EGG sind aktuell vor-
rangig die Unternehmen Umwelttech-
nik & Wasserbau GmbH, Niederlassung
Jena/Kahla und die STRABAG AG,
Gruppe Gera sowie als Planer die Fir-
men VTU Ingenieurbauwerke und HlI
Bauprojekt tatig.

Aufgrund der Bauarbeiten haben die
Verkehrsteilnehmer mit folgenden Ein-
schrankungen zu rechnen: Einengun-
gen, Ampeln, halbseitige Sperrungen,
und Umleitungen.



EGGSOZIAL

EGG SOZIAL- UND UMWELTFONDS
Bewerbungsphase lauft noch bis Ende Juni 2018

Abermals befinden sich 7.000 Euro im Fordertopf des
Sozial- und Umweltfonds der EGG. Bewerbungen sind ab
sofort und noch bis 30.06.2018 maoglich. Dann entscheidet
die Jury liber die Vergabe. Zuvor méchten wir lhnen noch
die letzten drei geforderten Projekte aus 2017 vorstellen.

FUR KINDER IN NOT
Schlupfwinkel bekommt neue Kiicheneinrichtung

SILVIA KRAUSE (RE.) UND PRAKTIKANTIN MARIA SPANAGEL VOM SCHLUPF-
WINKEL E.V. IN DER NEUEN KUCHE DER KINDERSCHUTZWOHNUNG

Der Kinderschutzverein ,Schlupfwinkel und Sorgentelefon
Gera e.V." setzt sich fur Kinder und Jugendliche in Notsitu-
ationen ein. Den Kernbereich bildet die Kinderschutzwoh-
nung, in der Kinder und Jugendliche voribergehend in
Obhut genommen werden, wo sie in Krisensituationen zur
Ruhe kommen und dann gemeinsam geeignete Perspekti-
ven geplant werden kdnnen. Mittlerweile wurde schon
eine zweite Wohneinheit eingerichtet.

Jede Wohnung bietet Platz fir sechs Schutzbedurftige im
Alter zwischen 0 und 18 Jahren. Die Griinde dafur, Kinder
fur ein bis drei Monate beim Kinderschutzverein unterzu-
bringen, sind haufig Uberforderung bei Alleinerziehenden,
Lebenskrisen oder Alkohol- und Drogenprobleme der Eltern
sowie hausliche Gewalt. Durch Hilfestellungen und Bera-
tung fur Kinder und Eltern soll eine dauerhafte Heim-
unterbringung abgewendet werden. Im Schlupfwinkel
betreuen padagogische Fachkréfte die Kinder rund um die
Uhr. Die gemeinsame Kuche ist dabei der Mittelpunkt eines
moglichst geregelten Tagesablaufs. Alle Mahlzeiten finden
hier statt. Es wird gemeinsam gefrihstiickt und gekocht.
Auch eingekauft wird oft zusammen mit den Kindern.

Die vorherige Kuche war Uber 25 Jahre alt. Eine neue nebst
Esstisch und Stihlen wurde daher dringend benotigt.

Zur Finanzierung wurden Unterstltzer gesucht. Deshalb
stellte Silvia Krause, seit 2002 im Verein zuerst als Sozialpa-
dagogin und seit 2010 als Geschaftsfihrerin tatig, einen
Antrag auf Mittel aus dem Sozial- und Umweltfonds. Sehr
gern bewilligte die EGG diesen und leistete so einen ent-
scheidenden Beitrag, damit eine neue Einbauktche mit
einer gemdtlichen Sitzgruppe angeschafft werden konnte.

VIEL BEWEGUNG AN DER FRISCHEN LUFT
EGG finanziert Klettergarten an der Grundschule Saarbachtal

AUF DIESER WIESE WIRD BALD MIT UNTERSTUTZUNG DER EGG EIN KLET-
TERGARTEN FUR DIE KINDER ERRICHTET

Wasser, Heilpflanzen, Bewegung, Erndhrung und Lebens-
ordnung - dies sind die finf Sdulen der Gesundheit nach
Sebastian Kneipp. Kérper, Geist und Seele sollen in Ein-
klang gebracht werden. Dies ist in Zeiten von Leistungs-
druck und Informationsflut der Wunsch vieler. Eine innere
Ordnung, hervorgerufen durch Vertrauen, Kontinuitat,
Zuverldssigkeit, Geborgenheit und Wertschdtzung, sei die
Grundvoraussetzung fir ein gesundes und zufriedenes
Leben. Beginnen soll dies schon bei den Kleinsten. Des-
halb gibt es Schulen und Kindergarten, die nach dem
Kneipp-Konzept arbeiten. Eine davon ist die Grundschule
Saarbachtal.

Die Gesundheit der Schuler liegt den Lehrerinnen und
Lehrern, den Hortnerinnen und Hortnern und der Schul-
leiterin Berit Knorr sehr am Herzen. Deshalb haben sie sich
2012 erfolgreich als Kneipp-Schule profiliert. Die 128
Schuler arbeiten in altersgemischten Lerngruppen. In den
Klassen 3 und 4 wird gemeinsam auf Klassenstufenbasis
gelernt. Und getreu dem kneipp’schen Motto wird ganz
bewusst auf gesunde Erndhrung, innere Ruhe und viel
Bewegung geachtet. Daflr wurde neben der Turnhalle

bereits ein Krdutergarten angelegt, in dem sich die Kinder
einbringen, aber auch entspannen kénnen. Die Lehrer
kdnnen je nach Situation eigenstandig den Unterrichts-
verlauf durch Bewegungsphasen aufbrechen.

Um Gleichgewicht, Balance und Kérperbeherrschung durch
Bewegung an der frischen Luft zu fordern, gab es bisher
keine Spielgerdte. So entstand der Wunsch nach einem
Klettergarten bestehend aus verschiedenen Einzelelemen-
ten. Aber es brauchte noch die nétigen finanziellen Mittel
fur deren Anschaffung. Frank Stein, Vorsitzender des Scheu-
bengrobsdorfer Burgerzentrums ,Am Schulberg” e.V., wurde
auf den Sozial- und Umweltfonds aufmerksam. Gemeinsam
mit Ute Muller, stellvertretende Vorsitzende und Lehrerin an
der Grundschule, und Berit Knorr wurde im Team der
Antrag auf finanzielle Unterstltzung erarbeitet. Als der
positive Bescheid kam, war die Freude riesig. Denn neben
einer Hangebricke, einem Balancierbalken und einem Rei-
fenpendel unterstitzt die EGG auch bei den Kosten fur den
Aufbau der Gerédte auf der Wiese vor der Schule. Nachdem
noch die nétigen Genehmigungen der Stadt eingegangen
waren, konnten die Gerdte bestellt werden. Wo sie kiunftig
stehen werden, zeigten uns einige Grundschuler schon ein-
mal vor Ort.

MEHR BIENEN FUR EIGENEN HONIG AM KARL-
THEODOR-LIEBE-GYMNASIUM

EGG stattet AG,Junge Imker” mit Arbeitsmaterialien und
Schutzbekleidung aus

P, o g U ) o R T B

BIOLEHRERIN MONIKA WEEDERMANN MIT IHREN SCHUTZLINGEN VON
DER AG ,JUNGE IMKER”

Zwei unscheinbare Kasten auf der Wiese hinter der Schule
— was vor zwei Jahren als Seminarfacharbeit begann, ist zu
einer AG geworden, die es so ganz sicher nicht an jeder
Schule gibt.

Sechs Jungen und ein Mddchen werden in der AG,Junge
Imker” von Biolehrerin Monika Weedermann betreut, alle-
samt naturwissenschaftlich interessiert und teilweise
schon mit familiar vorgepréagter Leidenschaft fir die Imke-
rei. So wie auch Monika Weedermann selbst, deren Vater
Hobbyimker ist. So lag es nahe, dass sie 2015 ein Schiiler-

EGGSOZIAL

team bei der Anfertigung seiner Seminarfacharbeit
betreute. Dafur wurde ein Bienenvolk und eine Beute
angeschafft. Die Arbeit verlief erfolgreich und begeisterte
im Nachgang auch jingere Schuler, die das Projekt gern
weiterfihren wollten. Drei Neuntklassler tragen die Haupt-
verantwortung in der AG, kimmern sich um die Pflege der
Insekten und teilen ihr Wissen gern mit den Jingeren.

Aktuell herrscht Hochsaison bei den Bienen und somit
auch bei den Imkern, die sich momentan wochentlich
treffen, um ihr groRes Ziel zu erreichen: endlich Honig aus
eigener Ernte. Daflir wurde eine zweite Bienenbeute ange-
schafft, in der ein weiteres Bienenvolk sein Zuhause hat.
Finanziert wurde dies mit Mitteln aus dem Sozial- und
Umweltfonds, fur den sich Frau Weedermann beworben
hatte. Ebenso kdnnen mit der Unterstltzung ausreichend
viele Imkerblusen und Schutzhandschuhe fir alle Nach-

wuchsimker der AG sowie ein Smoker und eine Gerdtebox
angeschafft werden.

- LB
HALTEN DAS IMKERHANDWERK AM LEBEN - SCHULER DER AG
+~JUNGE IMKER"

Die Schuler kénnen gleichzeitig in praktischer Arbeit viel
Uber diese nitzlichen Insekten lernen und unter Mithilfe
eines Imkers aus der Umgebung auch schon bald den ers-
ten Honig ernten. Ganz nebenbei helfen die Schuler so
auch mit, ein langsam aussterbendes Hobby am Leben zu
erhalten und einen wichtigen Anteil zum Naturschutz zu
leisten.
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24, POWERTRIATHLON

ERSTMALS AN ZWEI TAGEN

Die Energieversorgung Gera war auch beim 24. Power-
triathlon wieder als Hauptsponsor dabei und sorgte
neben sportlichen Hochstleistungen fiir Spiel, SpaB3
und Wissen.

Am 26. und 27. Mai lockte der Powertriathlon etwa 1.000 Athle-
ten und Uber 5.000 Zuschauer an und auf die Schwimm-, Rad-
und Laufstrecken im Hofwiesenpark.

Wegen der stetig zunehmenden Teilnehmerzahlen fanden
die Schuler- und Jugendwettkdmpfe bereits am Samstag
statt. Mit groBtem Energieeinsatz machten die Jingsten den
sportlichen Auftakt. Um 14.30 Uhr starteten im Wettkampf
Schiler D die Jahrgénge 2012/2011, gefolgt von den Schi-
lern C 2010/2009 und den Schulern B der Jahrgange
2008/2007. Die 6- bis 11-Jdhrigen genossen die ungeteilte
Aufmerksamkeit — auch von EGGI, dem sympathischen Mas-
kottchen der Energieversorgung Gera.

DIE DREI ERSTPLATZIERTEN UBER DIE OLYMPISCHE DISTANZ (FOTO:
PETKO BEIER)

Am Sonntag bestritten dann die ,gro8en” Athletinnen und
Athleten ihre Wettkdmpfe. Ab 8.30 Uhr wihlten die Profis
und Semiprofis Uber die olympische Distanz das Wasser im
Hofwiesenbad ordentlich auf. Traditionell wird dieser Wett-
kampf von der EGG prasentiert. Und die Verantwortlichen
konnten sich tber ein hochklassiges Starterfeld freuen. So
landeten auf den ersten drei Platzen mit Marcus Wollner, Yan-
nic Stollenwerk und Paul Claul’ drei Triathleten, die in der 1.
Bundesliga starten.

Bester Starter bei den Herren des TSV 1880 Gera-Zwotzen
war Robin Schneider. Ihm steckte noch der [ronman in Santa
Rosa in den Knochen, bei dem er am 12. Mai den 5. Platz
belegte. Bei den Damen siegte mit Caroline Pohle ebenfalls
eine Triathletin aus der 1. Bundesliga.

Richtig voll und laut auf und neben den Strecken wurde es
spatestens mit dem Beginn der Firmenstaffeln und der Jeder-
mann-Wettkdmpfe fir ambitionierte Hobby-Triathleten. Bei
den Jedermann-Staffeln siegte das Team um Paracycling-Welt-
meister Tobias Vetter.

Als einer der Hauptsponsoren zeigte die EGG ordentlich Pra-
senz: Der im letzten Jahr neu angeschaffte EGG-Zielteppich
gab dem Endspurt der Athleten auch in diesem Jahr einen
Rahmen.

DIE LETZTEN METER INS ZIEL GING ES FUR ALLE ATHLETEN UBER DEN
EGG-ZIELTEPPICH (FOTO: PETKO BEIER)

Am Unternehmensstand warteten Spiel und Spaf3 sowie tolle
Gewinne beim Glicksrad auf die Besucher. Auch die Wissens-
vermittlung kam nicht zu kurz: Passend zur aktuellen Neu-
aufstellung der Fernwarmeversorgung brachte die EGG eine
Spielstralle zum Thema Fernwarme mit. Auf spielerische Art
konnten alle kleinen und gro8en interessierten Gaste so erle-
ben, wie Fernwérme entsteht und vom Kraftwerk zu den Ver-
brauchern geleitet wird. Sie konnten tber einen Generator
selbst Strom erzeugen, den Weg des Wasserdampfes bis zur
Erzeugung der Fernwérme verfolgen und so die effektive Wir-
kungsweise der Kraft-Warme-Kopplung kennenlernen.

DIE EGG SPIELSTRASSE DEMONSTRIERT DAS ENTSTEHEN VON FERN-
WARME (FOTO: SPIELSTRASSE LEIPZIG)

»Unterm Strich war es abermals ein mehr als gelungener
Sport-Event in Gera, der neben den vielen ehrenamtli-
chen Helfern nur durch die Unterstiitzung der Sponsoren
moglich ist”, unterstrich Sebastian Seifarth und dankte
dabei auch der EGG fiir ihr erneutes Engagement.

TIPP

TIPPEN SIE SICH ZUM WELTMEISTER

IM RAHMEN DER FUSSBALL-WELTMEISTERSCHAFT LADT DIE EGG ZUM TIPPSPIEL EIN. MIT DEN
RICHTIGEN ERGEBNISSEN KONNEN DIE TEILNEHMER TOLLE PREISE GEWINNEN

Nur noch wenige Tage miissen
sich eingefleischte FuBballfans
gedulden, bis es wieder fiir
knapp einen Monat lang heiB3t:
Das Runde muss ins Eckige!

Vom 14. Juni bis zum 15. Juli findet
die Fullball-Weltmeisterschaft in
Russland statt. Um diese spannende
Zeit rund um Tor, Abseits und Foul
vor allem flr jene noch attraktiver
zu gestalten, die lieber nur dabei
statt mittendrin sind, laden wir zu
einem professionellen Tippspiel ein.

Und so einfach geht es: Tippen Sie,
alleine oder im Team mit Ihren
Freunden oder Kollegen. Spieltag fur
Spieltag stehen spannende Duelle
auf dem Spielplan. Am Ende wird
sich herausstellen, wer der wahre
FuBball-Experte ist. Ganz nebenbei
gibt es tolle Preise zu gewinnen.

Bis am 15. Juli der Weltmeister fur
2018 feststeht, konnen viele Tipps

abgegeben werden. Wen der Ner-
venkitzel bereits jetzt packt und wer
den Start am Ende auch nicht ver-
passen mochte, der sollte sich vor-
her registrieren, um den offiziellen
Beginn des Tippspiels nicht zu ver-
passen. Um eine Erinnerungs-Mail
zu erhalten, kénnen Sie sich unter
der folgenden Internetadresse
anmelden:

www.egg-gera.de/wm-reminder

Haben Sie sich fur das Tippspiel
registriert, kdnnen Sie fir jede Spiel-
paarung lhren individuellen Tipp
abgeben. Dieser muss spdtestens 15
Minuten vor dem Spielstart des ent-
sprechenden Spieles online hinter-
legt sein. Sie erhalten fur jedes
getippte Ergebnis Punkte, die Sie
nach Abschluss des Spieles einse-
hen kénnen. Die genaue Punktebe-
rechnung finden Sie unter:

www.egg-gera.de/wm-tippspiel

TOLLE PREISE WARTEN
AUF DIE GEWINNER

GOPRO HERO 2018 ACTION KAMERA

Ihr Held im Alltag. Machen Sie
Schnappschisse von besonderen
Erlebnissen. Durch den Touchscreen
und die robuste, wasserdichte Bau-
weise ist die Action Kamera fir jedes
Abenteuer bereit und es gelingen fan-
tastische Aufnahmen.

150 EURO INTERSPORT-GUTSCHEIN

Damit haben Sie freie Auswahl aus
dem riesigen Angebot bei allen teil-
nehmenden Intersport-Héndlern in
ganz Deutschland (auch in Gera) — und
im Onlineshop des Sportfachhandlers.

ADIDAS WORLD CUP OMB WM 2018
FUSSBALL

q ~
Der offizielle Spielball der Weltmeister-
schaft 2018 in Russland Uberzeugt mit
seinen Technologien: Optimaler Grip

und hohe Abriebfestigkeit, prazise Ball-

kontrolle, Grafikprint und Logo des Fifa
World Cup, Material 100 Prozent TPU.
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ABENTEUER FERIEN

Der Sommer steht vor der Tiir -
sind die Ferienaktivitdten schon
geplant?

Wie ware es denn mit einem Feri-
enlager fiir die Kids & Teens?
Sozusagen eine Woche Urlaub
ohne Eltern! Ob Baden an der
Ostsee auf Usedom, Feriendorf in
Limbach-Oberfrohna (Sachsen)
oder fiir unsere Jiingsten Ferien-
freizeiten in Thiiringen z. B. Zel-
la-Mehlis, llmenau oder Bein-
rode. Es ist fiir jedes Alter etwas
dabei.

Wir haben einige schone Ferienan-
gebote des Deutschen Familienver-
bandes Thuringen fur Sie zusam-
mengestellt.

Ahlbeck, Usedom
Jugendferienpark in der Zeltstadt
28.07. bis 04.08.2018

Alter: 10-15 Jahre

Baden am eigenen Strand, Volleyball,
FuBball, Tischtennis, Lagerfeuer, Disco,
Besuch der Kaiserbdder und Seebru-
cken, Ausflug nach Swineminde
(Polen), ,Phdanomenta“’-Ausstellung in
Peeneminde, Minigolf, Rudern oder
Tretbootfahren, Kletterwald.

An- und Abreise
Busfahrt ab Erfurt, Jena und Gera

Leistungen fiir 8 Tage

- 7 Ubernachtungen / Vollpension
- klimatisierter Reisebus

- Unterkunft im Haupthaus

- alle Zimmer mit Du/WC

Kosten
390,00 € pro Kind, erméfigt 379,00 €

Limbach-Oberfrohna, Sachsen
Feriendorf,Hoher Hain”
21.07. bis 28.07.2018

Alter: 9-16 Jahre

Freibad, viele Ballsportspiele, Trampo-
lin, Tischminigolf, Kegeln, Tischtennis-
halle, Kletterwand, Lagerfeuer, Disco,
Stadtbummel in Chemnitz, viele Erleb-
nis- und Abenteuerspiele, Kletterwald,
Bogenschiel3en.

An- und Abreise
eigene An- und Abreise

Leistungen fiir 8 Tage

- 7 Ubernachtungen / Vollpension
- Unterkunft in Bungalows mit WC
- 2- bis 4-Bettzimmer

- separates Duschgebdude

Kosten
285,00 € pro Kind, erméfigt 270,00 €

Straullberg, Nordthiringen
Ferienpark ,Feuerkuppe”
15.07. bis 22.07.2018
29.07. bis 05.08.2018

Alter: 8-14 Jahre

Freibad im Objekt, Ful3- und Volleyball,
Tischtennis, Billard, Minigolf, Kino, Disco,
Bowling, grofles Lagerfeuer, Backstube,
Kindertheater, Schnupperreiten, Strei-
chelzoo, Fahrradparcours, Lagerrallye,
Kreativwerkstatt, Besuch von Sommerro-
delbahn und Affenwald, Neptunfest.

An- und Abreise
eigene An- und Abreise

Leistungen fiir 8 Tage
- 7 Ubernachtungen / Vollpension

- Unterkunft in Bungalows mit WC
- 4- bis 6-Bettzimmer
- separates Duschgebdude

Kosten
285,00 € pro Kind, erméfigt 270,00 €

Muhlhausen, Nordwestthiringen
Campingplatz,Am Schwanenteich”
30.06. bis 07.07.2018

14.07. bis 21.07.2018

21.07. bis 28.07.2018

28.07. bis 04.08.2018

Alter: 9-17 Jahre

Angeln am Thomasteich (an 5 Tagen
jeweils 3 Stunden, 1x Nachtangeln),
Einweisung im Angelzentrum und
Betreuung vor Ort durch den ortlichen
Angelverein, jeder erhalt den Fischer-
eierlaubnisschein, Zubereitung der
Fische (Grillen, Kochen); aul3erdem:
FuBball, Volleyball, Tischtennis, Freibad
oder Erlebnisbad ,Thiringentherme”,
Altstadtbummel.

An- und Abreise
Busfahrt ab / an Erfurt

Leistungen fiir 8 Tage

- 7 Ubernachtungen / Vollpension
- Unterkunft in Bungalows

- 4- bis 6 Bettzimmer

- separates Sanitdrgebdude

Kosten
275,00 € pro Kind, ermél3igt 260,00 €

Eisenach, Westthiringen
Reiterhof und -pension
30.06. bis 07.07.2018
14.07. bis 21.07.2018
Alter: 8-14 Jahre

An 6 Tagen Reitunterricht in Grup-
pen fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene (Reitplatz und Reithalle), Betei-
ligung an der Pferdepflege, Aus-
reiten ins Geldnde, Begleiten der
Pferde zur Koppel, Ponys, Schafe und
Hangebauchschweine, Waldbad,
Ballspiele, Kreativangebote, Nacht-
wanderung, Bummel durch die Alt-
stadt, Besuch des Burschenschafts-
denkmals und der Wartburg
maoglich.

An- und Abreise
eigene An-und Abreise

Leistungen fiir 8 Tage

- 7 Ubernachtungen / Vollpension
- Unterkunft im Haus

- 4- bis 8-Bettzimmer mit Du/WC

Kosten
345,00 € pro Kind, ermafSigt 325,00 €

Beinrode im Eichsfeld bei Leinefelde
Schullandheim der Johanniter
07.07. bis 14.07.2018

Alter: 6-12 Jahre

Typisches historisches Landleben mit
alten Handwerkstechniken erlernen
in der Wollwerkstatt, Schmiede und
Tischlerei.

Filzen, ernten, backen, Seife herstel-
len; Leben und arbeiten mit den Tie-
ren auf dem Kinderbauernhof; Mittel-
altertag mit Ritterfest, Besuch im
Freibad Dingelstadt oder Hallenbad
Leinefelde, Disco, Lagerfeuer, Nacht-
wanderung.

An- und Abreise
eigene An-und Abreise

Leistungen fiir 8 Tage

- 7 Ubernachtungen / Vollpension
- Unterkunft in der alten Mihle

- 4- bis 8-Bettzimmer

- Du/WC auf der Etage

Kosten
285,00 € pro Kind, erméaRigt 270,00 €

Zella-Mehlis, Stdthiringen
Schullandheim ,Am Lerchenberg”
30.06. bis 07.07.2018

04.08. bis 11.08.2018

Alter: 6-11 Jahre

Grol3er Spielplatz, Ballspiele, Baden im
beheizten Waldschwimmbad (mit Rut-
schen, Stromungskanal, Sprungturm)
oder im ,Ottilienbad” Suhl, Besuch im
Meeresaquarium (groRes Haifischbe-
cken), Wanderung mit Grillen am Feuer,
Besichtigung der Sprungschanze in Ober-
hof, Sportwettspiele, Tennisschnupper-
kurs, Kreativangebote, Disco, Lagerfeuer.

An- und Abreise
eigene An-und Abreise

Leistungen fiir 8 Tage

- 7 Ubernachtungen / Vollpension
- Unterkunft im Haus

- 4- bis 10-Bettzimmer

« Du/WC im Haus

Kosten
225,00 € pro Kind, erméaRigt 210,00 €

[Imenau

Schlerfreizeitzentrum ,Am grof3en Teich”
14.07. bis 21.07.2018

Alter: 6-11 Jahre

GrolB3er Spielplatz, Tischtennis, FuRball-
platz, Tiergehege, Volleyplatz, Natur-
lehrpfad, Besuch im Schaubergwerk
,Volle Rose’, Fahrt auf der Rennschlit-
tenbahn, Schauvorfiihrung beim Glas-
blaser, beheiztes Freibad mit tollen Rut-
schen, Grillabend, Lagerfeuer, Disco.

An- und Abreise
eigene An-und Abreise

Leistungen fiir 8 Tage

- 7 Ubernachtungen / Vollpension
- Unterkunft in Bungalows

- 4-Bettzimmer

+ Du/WC im Bungalow

Kosten
225,00 € pro Kind, ermalligt 210,00 €

FAMILIE

Jena

Schullandheim ,Stern”
05.08. bis 12.08.2018
Alter: 6-12 Jahre

Kreativangebote: z. B. Holz- oder Papier-
arbeiten, Glasgravur, o. &, Tischtennis,
Kicker, Bolzplatz, Streichelzoo, Besuch
des Planetariums, Bummel durch Jenas
Altstadt und Goethegalerie, Ganztags-
ausflug ins Erlebnisbad ,GalaxSea”,
Disco, lustige Spieleabende, Lagerfeuer.

An- und Abreise
eigene An-und Abreise

Leistungen fiir 8 Tage

- 7 Ubernachtungen / Vollpension
- Unterkunft in modernem Haus

« 4-und 6-Bettzimmer

- Du/WC auf der Etage

Kosten
235,00 € pro Kind, erméafigt 220,00 €

Informationen & Anmeldung

DEUTSCHER FAMILIENVERBAND
LV THURINGEN E.V.

Am Drosselberg 26, 99097 Erfurt
Telefon 0361 41 72 001

Fax 0361 42 33 073
info@dfv-thueringen.de
www.dfv-thueringen.de

ErméaBigung erhalt, wer Mitglied
im Deutschen Familienverband
ist bzw. mehr als ein Kind im Jahr
verreisen lasst oder mehrere Rei-
sen im Jahr bucht.

Auch das Schullandheim ,Junge
Touristen” Gera hat einige schone
Angebote fir die Sommerferien
vorbereitet. Schauen Sie doch mal
auf deren Internetseite vorbei:
www.junge-touristen-gera.de.

Die EGG wiinscht einen traum-
haft schonen Sommer mit vielen
tollen Erlebnissen.




EGGKULINARISCH

SO SCHMECKT DER SOMMER

Leckere Rezepte fur warme Sommertage

Der Sommer lockt uns mit Leichtigkeit an den Esstisch: Frische Paprika, saftige Tomaten und siiBe Erdbeeren - wer
kann da schon widerstehen? Vor allem italienische und franzésische Gerichte punkten jetzt mit ganz viel Frische

und tollen Aromen.

PANZANELLA (BROTSALAT)

Zutaten:

Fir den Salat
150 g Ciabatta vom Vortag
1 EL gutes, kaltgepresstes Olivendl
500 g gemischte Tomaten (z. B.
Ochsenherz, bunte Tomaten,
Kirschtomaten)
50 g Kalamata Oliven
1 TL Kapern
1/2 rote Zwiebel

Fir das Dressing
3 EL Olivenol
2 EL weiller Balsamico
1 TL Kapern
1 Knoblauchzehe
1/2 TL Salz
1 Bund Basilikum

Zubereitung:

Das Brot in 2,5 cm dicke Scheiben
schneiden, beidseitig mit Olivendl
einreiben und auf dem Grill Gber
direkter Hitze 2 bis 3 Minuten pro
Seite rosten.

Die Tomaten in grobe Wrfel schnei-
den. Oliven entkernen und zusammen
mit den Kapern grob hacken.

Eine halbe rote Zwiebel in feine Strei-
fen schneiden. Die gerdsteten Brot-
scheiben in mundgerechte Stlcke
schneiden oder reillen und unter den
Salat heben. Die Zutaten fur das Dres-
sing zusammen in einem Mixer oder
High-Speed-Blender purieren.
Anschlieend das Dressing zum Salat
geben und gut vermengen. Mit Basili-
kumblattern toppen.

RATATOUILLE (PROVENZALISCHER
GEMUSETOPF)

Zutaten:

« 250 g Zucchini
1 kleine Aubergine, 400 g Tomaten
2 kleine Zwiebeln
je 1 rote und gelbe Paprikaschote
1 -2 Knoblauchzehen
2 Stiele Basilikum, 3 Stiele Thymian, 3
Stiele Oregano, 1-2 Zweige Rosmarin
3 -4 EL Olivendl
2 EL Tomatenmark
100-150 ml GemUsebrihe
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Zucchini, Aubergine und Tomaten
waschen, putzen und getrennt in Sti-
cke schneiden. Die Knoblauchzehen
schalen und fein hacken. Die Zwiebeln
schalen und in kleine Wirfel schneiden.
Paprika halbieren, putzen, waschen und
in Stucke schneiden. AnschlieBend die
Krauter waschen und trockenschitteln.
Von einem Zweig Rosmarin die Nadeln
abstreifen und fein hacken. Anschlie-
Bend Basilikum, Thymian und Oregano
abzupfen und, bis auf einige Blattchen
zum Garnieren, grob hacken. 3 -4 EL Ol
in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel- und
Paprikawdrfel darin 4 -5 Minuten an-
dinsten. Danach Knoblauch und Ubri-
ges Gemuse in die Pfanne geben.
Tomatenmark und gehackte Krauter
einrihren und kurz andtnsten. Gemu-
sebrihe nach und nach zugie3en, mit
Salz und Pfeffer wirzen und ca. 15
Minuten bei mittlerer Hitze garen. Zum
Schluss mit Krdutern garnieren und mit
Brot servieren.

ERDBEER-TIRAMISU

Zutaten:
500 g Mascarpone
200 g Naturjoghurt
150 ml Buttermilch
2 EL Zitronensaft
2 EL Himbeergeist (falls gewiinscht)
1 Becher Schlagsahne
400 g Cantuccini-Kekse
1 kg Erdbeeren
150 g Puderzucker

Zubereitung:

Mascarpone, Joghurt, Buttermilch,
Puderzucker, Zironensaft und — falls
gewUlnscht — Himmbeergeist in eine
Schissel geben und zu einer cremi-
gen Masse verrihren. Danach die
Schlagsahne steif schlagen und unter
die angerihrte Masse heben.

Jetzt die Cantuccini-Kekse zerbro-
seln. Die Erdbeeren waschen und in
feine Scheiben schneiden. Wer lieber
auf Fruchtstlcke im Tiramisu verzich-
ten mochte, kann die Erdbeeren
alternativ auch purieren. Anschlie-
Bend die Erdbeeren und Kekse
schichtweise im Wechsel mit der
Creme in eine flache Form oder in
sechs Dessertgldser geben. Dabei
sollte man mit den Keksen beginnen
und mit der Creme enden.

Zum Schluss noch etwas Kakaopul-
ver dartberverteilen und/oder mit
gewaschenen Minze-Bldttern deko-
rieren. Das Dessert sollte mindestens
eine Stunde im Kihlschrank durch-
ziehen.

L
EGGUNTERHALTUNG

ZUM MITMACHEN UND GEWINNEN

FUr Sudoku-Freunde und unsere Kleinen

GEWINNEN SIE

EINEN VON ZWEI STROMGUTSCHEINEN
IM WERT VON 50 EURO

Losen Sie unser Sudoku und gewinnen Sie einen
von zwei Stromgutscheinen im Wert von 50 Euro.
Diesen koénnen Sie sich auf lhre nachste Rech-
3 nung gutschreiben lassen. Und so geht’s:
Schicken Sie uns einfach eine Postkarte mit Ih-
rem Namen, lhrer Anschrift und dem richtigen
Zahlencode an: Energieversorgung Gera
GmbH, Marketing, Postfach 1150, 07501
1 Gera oder per E-Mail an:
magazin@energieversorgung-gera.de

Einsendeschluss: 29.06.2018

Herzlichen Gliickwunsch unseren Gewinnern (EGG-Magazin 01|18 )
WALPURGISNACHT: Gabi Tanzler (Gera) // Ute Klotz-Hallbauer (Gera) ++ KINDERRATSEL: Marco Reining (Gera) // Emma Schi-
ler (Gera) ++ RESTAURANTGUTSCHEIN: Angelika Peukert (Gera) ++ STROMGUTSCHEINE: Simone Neubert (Gera) // Stepha-

nie Reichenbach (GroBenstein) ++ FREIZEITPARK PLOHN: Rainer Kutschke (Saara)

Die Gewinner wurden bereits schriftlich durch die EGG informiert.




Sie mochten lhr Elektrofahrzeug sicher und kostenglinstig zu Hause und auch unterwegs
laden? Mit unseren Ladepaketen bieten wir lhnen eine unkomplizierte Komplettlésung!

Paket »Gera E-Mobil« Paket »Gera E-Mobil Flex«
Wallboxmodell nach Wahl und 200,00 Euro Rabatt Wallboxmodell nach Wahl fir 0,00 Euro*
auf den angegebenen Verkaufspreis Stromtanken zu Hause: Tarif »Gera E-Mobil« mit
Stromtanken zu Hause: Tarif »Gera E-Mobil« mit 24,99 Cent/kWh und 114,00 Euro Grundgebuihr/Jahr
24,99 Cent/kWh und 114,00 Euro Grundgebuihr/Jahr Stromtanken unterwegs: EGG-Ladekarte fiir das
f 1 Stromtanken unterwegs: EGG-Ladekarte fiir das Tanken an 6ffentlichen Stromtankstellen im
".jH. ] Tanken an 6ffentlichen Stromtankstellen im Verbur).d ladenetz.de
| Verbund ladenetz.de . ! 100% Okostrom 1w
mihll t 100% Okostrom ¥ ‘l * 7zgl. monatlichem Aufschlag entsprechend des gewahlten Wallbox-Modells '*I{h |
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